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            Pressemeldungen, Veranstaltungen und Ausschreibungen

      
  
      Hier finden Sie unsere aktuellen Pressemeldungen, Veranstaltungen und Ausschreibungen der Städtisches Krankenhaus Kiel GmbH und der Städtisches Krankenhaus Kiel Service-GmbH.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an unseren Veranstaltungen aktuell nur mit vorheriger Anmeldung unter anmeldung@krankenhaus-kiel.de oder telefonisch Montags - Freitags von 9.00 -12.00 Uhr unter Tel. 0431 1697-3701 möglich ist.

Bezüglich der Ausschreibungen finden Sie alle Angaben, etwa zu Fristen und Bezugsbedingungen für Unterlagen, jeweils in den Ausschreibungen selbst. Die Dokumente stehen Ihnen im PDF-Format zum Herunterladen zur Verfügung.
  
  
  







	

	
		Presse


     

		



        
  
      


      08.03.2024  

  Neues Kursangebot der Praxis für Physiotherapie: Allround Fitness

        
    

  
    Optimale Mischung zum Training von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination. Individuelle Belastungssteuerung durch digitalgestütztes Training an medizinischen Trainingsgeräten.

Allround- Fitness
Basistraining für jedes Alter

Neues Selbstzahler-Angebot in der Medizinischen Trainingstherapie immer

Montags 14-15Uhr
Start: Montag 22. April
8 aufeinanderfolgende Einheiten a 60 Minuten für 99€

Jede Trainingseinheit besteht aus 3 inhaltlichen Teilen
• Teil 1: 15-20 Minuten Aufwärmen (z.B. Koordination, Übungen für zu Hause)
• Teil 2: 20 Min. Krafttraining, Zirkeltraining an computergestützten Kraftgeräten
• Teil 3: 20 Min. Ausdauer im Cardiobereich (Ergometer, Nu Step, Rudern)

Kursleitung: Marcel Schleusner, Sportwissenschaftler

Informationen und Anmeldung:
Praxis für Physiotherapie im Städtischen
 Tel. 0431 1697 3333
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      08.03.2024  

  Krebsinformationstag am 16. März

        
    

  
    Psychoonkologie und Komplementäre Medizin mit Fakten und Phantasien im Mittelpunkt – Workshops und Selbsthilfegruppen

Auch in diesem Jahr lädt das Städtische Krankenhaus Kiel zum Krebsinformationstag ein. Am 16. März zwischen 10 und 14 Uhr können sich Betroffene und Interessierte im Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30, kostenlos über ein vielfältiges Themenangebot informieren. Die Federführung hat wie in den vergangenen Jahren Prof. Dr. Roland Repp, Chefarzt der 2. Medizinischen Klinik und Leiter des Onkologischen Zentrums. 
 
 Es gibt bis 12.15 Uhr Vorträge zu den Themen: „Resilienz – das Immunsystem der Seele“, erläutert von Manfred Gaspar, M.A. Psychoonkologe im Städtischen Krankenhaus. Dann informiert Dr. Bijan Zomorodbakhsch, Chefarzt Paracelsus Klinik, Bad Gandersheim über „Komplementäre Medizin: Fakten und Phantasien“. Selbstverständlich besteht im Anschluss der Vorträge Gelegenheit individuelle Fragen zu stellen. Ab 12.15 Uhr gibt es die Möglichkeit mit verschiedenen onkologischen Selbsthilfegruppen und der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft ins Gespräch zu kommen. 
 
Zwischen 13 und 14 Uhr werden Workshops angeboten, die vor allem dazu dienen weitere individuelle Fragen zu klären. Angeboten werden: „Ernährungstipps für Tumorpatient*innen“. Psychoonkologin Christel Vesper-Mittrich informiert über „Kraftquellen in schweren Zeiten“. Wie man Nebenwirkungen von Krebstherapien am besten vermeiden oder reduzieren kann, ist Thema eines Workshops mit Prof. Repp und der onkologischen Fachpflege. Die Familienplanung mit der Frage, „was bei einer Krebstherapie beachtet werden muss“ wird von Dr. Anna Margareta Friemann, Oberärztin Frauenklinik, erläutert.

 Zum Workshop „Sport und Krebs“ erklärt Astrid Schulz, Sportwissenschaftlerin und Physiotherapeutin, warum Bewegung für Krebspatient*innen so wichtig ist. Sie leitet im Städtischen das kostenlose bzw. stark kostenreduzierte Sportprogramm für Krebspatient*innen und bietet an dem Tag eine Schnupperstunde an. Wer Interesse hat, kommt 13 Uhr zum Infostand, von dort geht es ins Therapiezentrum, um Inhalte der Sporttherapie kennenzulernen und auszuprobieren. Hierfür bitte Sportschuhe mitbringen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Krebsinformationstag, 16.03.2024, 10.00 bis 14.00 Uhr, Hasseldieksdammer Weg 30, 24116 Kiel.


 Foto: Timo Wilke
 Prof. Dr. Roland Repp leitet den SKK-Krebsinformationstag am 16.03.
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      05.03.2024  

  Ebba Ziegler neue Chefärztin der Klinik für Geriatrie

        
    

  
    Bisherige Chefärztin Dr. Martina Thieves verabschiedet sich in den Ruhestand

Ebba Ziegler ist zum 1. März neue Chefärztin der Klinik für Geriatrie am Städtischen Krankenhaus Kiel. Sie löst Dr. Martina Thieves ab, die die Klinik seit mehr als 20 Jahren prägte, zunächst als Oberärztin und später als Chefärztin. Sie hat den Auf- und Ausbau der Geriatrischen Klinik erfolgreich begleitet und gestaltet und als feste Größe im Städtischen  Krankenhaus sowie in der Stadt Kiel etabliert. Die Krankenhausleitung dankt Frau Dr. Thieves für Ihren langjährigen, hochengagierten und sehr erfolgreichen Einsatz.

 Die 59jährige Ebba Ziegler, geboren in Hamburg, hat bereits mehrjährige Erfahrung in der Leitung einer geriatrischen Klinik und ist seit 2021 als Leitende Oberärztin am Städtischen Krankenhaus Kiel tätig. Vorher war sie u.a. als Chefärztin für Innere Medizin an der Aller Weser Klinik (AWK) und hat dort die Klinik für Geriatrie aufgebaut. Sie wechselte dann ans Klinikum Region Hannover (KRH), um dort erneut eine Klinik für Geriatrie zu etablieren. Ihre geriatrische Ausbildung absolvierte Frau Ziegler am Klinikum Frankfurt Höchst in Frankfiurt am Main.

 „Die medizinische Versorgung von älteren Menschen war schon während meiner Facharztausbildung ein besonderes Anliegen“, so Ebba Ziegler. „Ältere Patient*innen benötigen neben den medizinischen Möglichkeiten eines Krankenhauses oft einen ergänzenden ganzheitlichen Therapieansatz. Das versuchen wir, in der Geriatrie umzusetzen. Jetzt freue ich mich in meiner neuen Funktion auf die Arbeit in einem hochprofessionellen Team“.

Die Klinik für Geriatrie am Städtischen Krankenhaus Kiel umfasst 100 vollstationäre und 20 teilstationäre Behandlungsplätze. Neben der bereits langjährig vorhandenen Frührehabilitation wird nun auch zunehmend eine akutgeriatische Behandlung für den akut erkrankten älteren Patienten etabliert. Es gibt weiterhin eine alterstraumatologische Station und einen geschützten Bereich für Menschen mit kognitivem Unterstützungsbedarf.
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  Stillgruppe Vormittags



      
        

    
  Datum: Mittwoch, 13.03.2024
Uhrzeit: 10:00–12:00
Veranstaltungsort:     Städtisches Krankenhaus, Chemnitzstr. 33, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin. Treffpunkt Information am Haupteingang, Chemnitzstr. 33
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  Stillgruppe Nachmittags



      
        

    
  Datum: Mittwoch, 13.03.2024
Uhrzeit: 14:00–16:00
Veranstaltungsort:     Städtisches Krankenhaus, Chemnitzstr. 33, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin. Treffpunkt Information am Haupteingang, Chemnitzstr. 33
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  Datum: Donnerstag, 14.03.2024
Uhrzeit: 18:00–19:00
Veranstaltungsort:     Städtisches Krankenhaus, Bildungszentrum, Eingang Hasselsdieksdammer Weg 30
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  Fahrdienstleistung geriatrische Tagesklinik
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  DL und Lizenzen SQL Server Migration
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